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Du har nu fatt Arbrd HANT
Handbollsklubbs klubbnyftsom dr— HGr kommer antligen ett nytt nummer av klubbnytt. Det har
eff nyhetsbrev som publiceras f&rstés hdnt en massa sedan senaste numret. Inte minst en

cirka en gdng i ménaden. Hdr

skriver vi  styrelsen om sadant som mossoﬂmo’rcher ooch Tron.{ngqr, Ylnster och forluster, skrfj’r’r
&r PA GANG i klubben den och trétta ben. Sa det hér blir férstas bara exempel pa
ndrmaste tiden, men ocksd korta  mycket spdnnande som hdnt och som dr pd géng i
nyheter om det som HANT den klubben, som just nu omfattar cirka 260 tjejer i vér barn- och

senaste fiden. Har du férslag pd— yngdomsverksamhet och seniorlaget!
sadant vi ska ta upp hdér, mejla oss

p& arbrahk@gmail.com

Handbollfestival

Andra helgen i februari anordnandes det forsta
Miniligaspelet p& ménga &ri Hoghammarhallen. 17 lag frén
hela Halsingland i dldern U8 och U9 samlades och spelade
sammanlagt 34 (I) matcher infor fullsatta IGktare. Det var
full fart och ndjda tiejer!

Stéd Arbrd HK som
medlem eller sponsor

Start Barn- och ungdomsrad

Som férsta handbollsklubb i Hélsingland har vi i Arbré HK
startat upp ett barn- och ungdomsrédd med stéd frén SISU.
Kommer att bli jattebra att lyssna in vad véra spelare tycker
om var verksamhet. Vid forsta tillfdllet pratade vi om varfor
vi gillar att spela handboll och hur vi kan f& fler barn och
ungdomar att hitta till vér klubb.


mailto:%20arbrahk@gmail.com
https://www.facebook.com/ArbraHk
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VIKTIGA DATUM

Seniorlagets sista
hemmamatcher: 9/3 och 16/3

Varavslutning 15 april kl.
18.00 i Bollnés sporthall. Alla
spelare och ledare hélsas varmt
vilkomnal!

Bli medlem!
Det dr enkelt att bli medlem 1
Arbra HK.

Ga till webbsidan och tryck pa
knappen ”Bli medlem”.

Som medlem gar du alltid
gratis pé alla hemmamatcher
och kan ta del av olika
klubberbjudanden.

Ladda ner SportAdmin
medlemsapp sé hittar du ditt
medlemskort dér.

SportAdmin
MedlemsApp

Planerar din
{ idrottsvardag

Framgangar i MitTolvan

Som vanligt deltar véra F12 tjejer (fddda 2011) i den s&
kallade MitTolvan med deltagande lag frdin hela MITT-
regionen. Och i &r med stora framgd&ngar! Facit efter
de fyra omgdngarna dr 14 vunna matcher av 16
majliga. Bra jobbat tjejer!

Forelasning om att utmana sig sjalv

| slutet av januari bjod klubben in alla spelare i
seniorlaget och 2005-2008 samt alla ledare och
styrelsen fill en forel&sning med Ann Da Silva
Johansson. Det blev en intressant kvall om en
fantastisk resa pd cykel fran Ljusne till Nya Zeeland
och inte minst om att utmana sig sjalv och inte ge

upp.



http://www.arbrahk.info/start/?ID=109815
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PA GANG

Sista hemmamatcherna for seniorerna

Som alla kunnat se och ldsa kommer seniorlagets tva sista matcher att
blir en rysare dar laget krigar om en topplacering i tabellen. Harligt att
dessa tvéd kommer att utspela sig i Bolinds sporthall och att alla fans
ddrmed har méjlighet att komma och heja fram vért fina damlag!

Newbody och lansering av Joyna

Just nu sdljer alla lag frén 2014 och uppdt kidder och andra produkter
frédn Newbody. Vill du képa och dérmed ocksd bidra till kiubbens
verksamhet, bestdall via: https://www.newbodyfamily.com/sv-
se/shop/s/TFCTJVN/FCTJYG2ut=1 200

Vi vill ocksd passa pd att ber&tta att vi kommer att vara en av de klubbar
som blir forst ut med att borja sdlja Folkspels (Bingolotto m.m.) nya lott
Joyna. Detta ér ett helt nytt lotteri dér man prenumererar pé en lott med
dragning varje fredag. Kombinera majligheten fill fantastiska vinster med
att samtidigt stédja din favoritklubb och alla fantastiska spelare! Mer
information kommer i véra sociala medier.

JOY
N

A=

Traff med ovriga Halsingeklubbar

P& initiativ fréan SISU och Handbollsféroundet MITT har vi kommit igding
med &terkommande traffar med évriga klubbar i Hélsingland. Nu i
februari deltog Carina och Anna frdn styrelsen pd en tréff i Hudiksvalll.
Jattebra att hoéra vad som ér pd géng i de andra klubbarna, vad vi kan
samarbeta kring och hur vi tillsammans kan stétta handbollen i vér
region.


https://www.newbodyfamily.com/sv-se/shop/s/TFCTJVN/FCTJYG?ut=1_200
https://www.newbodyfamily.com/sv-se/shop/s/TFCTJVN/FCTJYG?ut=1_200

SIDA 4 ARBRA HK - KLUBBNYTT

USM Steg 4 for F14

Med en vinst och tvé férlorade matcher i steg 3 missade vért duktiga
F14 lag mojligheten att spela A-slutspelet i drets USM. Istdllet blir det nu
spel i B-gruppen ddr tiejerna kommer att &ka énda till Trollhdttan och
fér mojlighet att méta helt nya motstdndare. Hoppas ni fér en rolig och
|Grorik helg!

Irstablixten

Traditionsenligt kommer klubben éven i &r att avsluta séisongen med
att dka pd Irsta blixten. Det blir tvd fulla bussar fulla med férvéntansfulla
tiejer som styr mot Vdasterds i borjan av april. Fér 2012:0ra blir det
premidr. Stort lycka fill alla spelare och ledare!

Stéd vara handbolistjejer!

Liksomn ménga ideella féreningar dr vi i stort behov av allt stéd vi kan &
for att kunna forts@tta bedriva var verksamhet.

Vill du veta mer om hur du kan stddja oss som sponsor eller genom att
engagera dig i vart arbete pd ndgot satt, kontakta ndgon i styrelsen.
Kontaktuppgifter hittar du
HAR.

Vi vill ocksd passa pd att tacka alla de féretag som redan sponsrar och
stottar oss!


https://www.arbrahk.info/sida/?ID=112690
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